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Infr o/t,éf nichts anderes als Strahlung, wie wir sie

v er Sonne oder dem Kachelofen kennen.
In er Kabine wird der Korper von diesen Strahlen
direkt erwdrmt.

Anders als in der Sauna beginnt der Mensch nicht
ber den Umweg der heiflen Luft sondern durch
die direkte Bestrahlung zu schwitzen. Die Kabi-
nen-Temperatur erhéht sich dabei lediglich auf
angenehme und Kreislauf schonende 35 — 42°C.
Deshalb ist Infrarot auch fir dltere Menschen und
Kinder gut geeignet.

[ Wie wirkt Infrarot-Wéarme? ]

Uber Infrarotstrahlung wird Wérme direkt und be-
rihrungslos auf den Korper Ubertragen. Es ist das
gleiche Prinzip, wie wir es von der Sonne kennen.
Die Warme wird von der Haut aufgenommen und
direkt an die darunter liegenden Schichten weiter-
gegeben. So gelangt sie in die Blutbahn und ins
Koérperinnere und setzt einen Prozess in Gang,
dessen positiven Effekte unbestritten sind.

Bereits nach wenigen Minuten beginnt der Kérper
intensiv zu schwitzen und belastende Gift- bzw.
Stoffwechsel,

Immunsystem und Durchblutung werden angeregt,

Schlackenstoffe auszuscheiden.

die Haut, das Bindegewebe und der gesamte
Organismus besser mit Sauerstoff versorgt. Auch
die Muskeln beginnen sich zu entspannen.

Waérmeanwendungen werden seit Tausenden von
Jahren genutzt. Das trégt enorm zur Besserung des
psychischen Wohlbefindens und zur Aktivierung
der Selbstheilungskréfte des Kérpers bei. Einen
Arzt oder eine notwendige Therapie ersetzen sie
allerdings nicht.




RAROT—WARM’i’E FORDERT:

die Durchbl}iltung

die Entschkf;ckung

den Stoffwechsel

den Kreislakuf

die Regene‘rﬁotion

die Pflege d““\es Hautbildes
das psychische Wohlbefinden

INFRAROT-WARME UNTERSTUTZT:

vor und nach dem Sport

bei Rheumatismus

bei Kopfschmerzen und Migrane

bei Schnupfen und

Entzindungen der Stirnhdhlen

bei Cellulitis

bei Muskelverspannungen

bei Stoffwechselerkrankungen

bei Schlafstérungen

Die Selbstheilungskrafte des
Kérpers werden stark aktiviert!
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( Wie muss ich mir die unterschiedliche Strahlung vorstellen?

IR/&A(RMESTRA’FILER

Y
Ideal fir Mensche‘ﬁ, die auf ein akutes Pro-

“ blem schnell reagieren wollen und keine

- regelméaBigen Kabinenbenutzer sind.

B wirken punkfuell mit hoher Warmeintensitct

B Strahlung frifft gebindelt auf die Wirbelscule
auf und wirkt so auf den gesamten Kérper

B intensives Schwitzerlebnis

B unterstiitzt bei akuten Problemen

I dEstaB - d orforderlich

IR-WARMEPLATTEN

Ideal fir Menschen, die ihre Gesundheit
nachhaltig stérken, den Kérper bewusst fit

halten und den vollen Genuss der Rundum-
Tiefen-Entspannung erleben machten.

B gleichmaBige Strahlung im gesamten
Kabinenbereich
«!Jaerfekte Aufnahme der Strahlung
1 bei gemaBigten Raumtemperaturen
B Strahlung dringt direkt in die Haut ein
B Sitzposition kann frei gewdhlt werden

IR-DUAL-HEIZSYSTEM

OPTIMAL.: Vital-Kabinen beinhalten
eine Kombination aus Warme-
platten und Strahler und verbinden
die Vorteile beider Heizquellen.
Die perfekte Gesundheitsvorsorge!
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( Was sagen Arzte zu Infrarot? ]

,,";’ ,Die  Wadrmeanwen-
dung gehért zu den
dltesten  bekannten
Heilmethoden, tech-
nische Entwicklungen
fihren schon seit Jah-
ren zu einem weitver-

breiteten Einsatz der

Infrarot- oder Warme-

strahlen-Therapie. Die Infrarot-Strahlen werden
von der Haut absorbiert und in das Kérperinnere
weitergeleitet, wo sie eine wohltuende Warme ent-
wickeln und eine Verbesserung der Durchblutung
sowie Muskelentspannung bewirken. Der Kérper
kann belastende Stoffe wie Kochsalz, Harnstoff,
Fettsduren, Cholesterin, Schlacken und Schwerme-
talle ausscheiden.

Neben der Entgiftung kommt es zu einer wohltu-
enden Entspannung, zu einem Wohlbefinden fir
Kérper und Geist und zu einer Starkung der Ab-
wehrkrafte. Positive Effekte werden auch in der
Behandlung der Cellulitis und bei Ubergewicht
gesehen.”

Pugﬂr Dr. Hans Krénigsberger, LKH Steyr
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,Nach schnellen oder sehr langen Trainingsein-
heiten ist die Beniitzung der Infrarot-Wérmekabine
angenehm und hilfreich. Die Muskelbeschwer-
den werden deutlich weniger, die Gelenke rege-
nerieren schneller, das Immunsystem wird stark
angekurbelt und das allgemeine Wohlbefinden
ist in kirzester Zeit wieder hergestellt. Man kann
dadurch effektiver und intensiver trainieren. Nicht
zuletzt sollten aber auch noch die Vorteile der men-
talen Steigerung angesprochen werden. Fir mich
heif}t Infrarot ganz klar: entspannen, wohlfihlen,
Kraft tanken.”

Hubert Gantioler, Spitzensportler
(WELTREKORD  IM 24-STUNDEN-BERGLAUF,

WELTREKORD IMIANGLAUFEN NACH HOHEN-
METERN)
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Was ist der Unterschied zwischen
einer Infrarot-Warmekabine
und einer Sauna?

In der Sauna wird der Korper durch heife Luft
“erwdrmt, in der |R4kobine durch Strahlung. Mit
~ beiden Anwendungen konnen Sie lhrem Kérper
wichtige Energie ;ﬁﬁihren und ihn von Giftstoffen
befreien. :

Wahrend es in der Sauna viel heiBer ist als in einer
~ IRKabine und Sie vom subjektiven Empfinden her
mehr schwitzen, ist das SchweiBvolumen in der IR-
Kabine durch die Tiefenwirkung enorm. Und wiih-
rend Sie in der Sauna einen halben Tag zubringen
kénnen, geniigen lin der IR-Kabine Anwendungen

zwischen 20 und 50 Minuten.

Ob Sie eine Sauna oder IRKabine bevorzugen,
ist eine sehr individuelle Entscheidung, die nicht
nur vom personlichen Genuss-Empfinden, sondern
auch vom Zeitbudget, Platzangebot, kérperlicher

Verfassung, etc. abhdngt.

Optimal: eine Sauna mit Infrarot-Zusatzausstattung
(gibt es auch als Nachristset fir bestehende Sau-
nen). /Die multifunktionelle: Nutzung macht eine
Mndung nach personlicher Tagesverfassung

méglich!




domo-sanifer, Koller & Reisinger
Produktion-Handel GmbH
Gewerbepark West 2

A-4846 Redlham

Tel. +43 (7674) 6040

Fax 604-777

e-mail: wellness@domo.at

Qualitat hat einen Namen

( Mehr unter VW\nN.domo.at}




